Friihlingserwachen in ZAGREB -
Energie und Licht erleben -
PranaVita® im Herzen Kroatiens

. verbinde PranaVita® Level 1 (Grundausbildung)
und Intensiv 1 (Vertiefung des Gelernten) mit einem
Stadtetrip in die Hauptstadt Kroatiens

Zagreb, die Hauptstadt Kroatiens,
begeistert mit Herzlichkeit,
pulsierendem Leben und besonderen
Lichtmomenten. Zwischen der
historischen Oberstadt (,,Gornji
Grad®) und der lebendigen Unterstadt
(,,Donj1 Grad*) lasst sich die Energie
der Stadt spiiren — und beim jadhrlichen
Lichterfestival (,,Festival svjetla®)
wird sie besonders sichtbar: Straf3en,
Platze und Parks verwandeln sich in
lebendige Kunstwerke voller Farbe,

S In dieser einzigartigen Atmosphire

lernst und praktizierst du die
PranaVita®-Technik. Sie schenkt dir neue Energie fiir den
Alltag, eroffnet dir einen einfiihlsamen Einstieg in deine
Tatigkeit als PranaVita®-Anwender:in und lasst dich die
lebendige Schwingung Zagrebs tief aufnehmen — ideal, um
Korper, Geist und Herz zu stirken und den Frithling voller
Freude willkommen zu heif3en.



Termin: 17. Marz 2026 - 22. Marz 2026

Kurspreis PranaVita Level 1: € 330.- (2 Tage a 8 UE a 45
min) inkl. Unterrichtsmaterial

Kurspreis PranaVita Intensiv 1: € 150.- (Voraussetzung: PV
Level 1, 1Tag, 8 UE a 45 min) inkl. Unterrichtsmaterial

Fiir Kurswiederholer:innen gelten folgende Preise:

Kurspreis PranaVita Level 1: € 120.- (2 Tage a 8 UE a 45 min)

Kurspreis PranaVita Intensiv 1: € 50.- (Voraussetzung: PV Level 1, 1Tag, 8
UE a 45 min)

Die Unterkunft, die uns zugleich auch als Kursort zur
Verfiigung steht, befindet sich im Vorort Velika Gorica, stidlich
von Zagreb, nur wenige Minuten vom Flughafen (Franjo
Tudman Airport) entfernt (Abholung kostenfrei moglich).

Das Haus bietet 4 Schlafzimmer mit Doppelbetten und
Schlatfmoglichkeiten fiir insgesamt 10 Personen. Bitte teile mir
bei der Buchung mit, ob das Schlafzimmer zur Alleinbenutzung
zur Verfligung stehen soll. Die Plitze sind begrenzt, die
Wiinsche der Erstbucher werden auch zuerst beriicksichtigt! Die
Kurse konnen einzeln, gemeinsam sowie mit und ohne
Unterkunft gebucht werden.

Preis fiir die Unterkunft pro Person fiir 5 Nachte (inkl.
Getrianke, Snacks und Obst wahrend der Kurse): € 240.-




Nicht im Preis inkludiert sind:

- Anreise: Die Eigenanreise ist am giinstigsten mit dem
FlixBus oder mit dem eigenen PKW, Fliige sind von
Osterreich aus relativ teuer, die Zugverbindung ist etwas
umstindlich.

- Friihstiick, Mittag- und Abendessen wihrend des gesamten
Aufenthaltes

- Eintritte, Kosten fiir Zug, Taxi, Tram etc.

Ablauf:

* Dienstag, 17. Mirz ab 16h: Anreise / Check-In
Ankunft, Zimmerbezug, Kennenlernen, gemeinsames Abendessen
in Zagreb
* Mittwoch, 18. Mirz 10-18h PranaVita Level 1 /Tag 1
Friihstiick individuell in der Unterkunft, Mittagessen in Velika
Gorica, optional Abendessen in Zagreb
* Donnerstag, 19. Miirz 9-17h PranaVita Level 1 /Tag 2
Frithstiick individuell in der Unterkunft, Mittagessen in Velika
Gorica, optional Abendessen in Zagreb
* Freitag, 20. Marz: Kursfreier Tag
Friihstlick individuell in der Unterkunft, Exkursion durch Zagreb
bei Tag und abends, energetische Ubungen in der Stadt,
Verbindung von Praxis und Umgebung, Abendessen in Zagreb
* Samstag, 21. Mirz: PranaVita Intensiv 1
Friihstiick individuell in der Unterkunft, Mittagessen in Velika
Gorica, gemeinsames Abendessen in Zagreb
« Sonntag, 22. Miirz bis 10h: Abreise / Check-Out
Friithstiick individuell in der Unterkunft



- Organisation, Anmeldung und Begleitung vor Ort in

Zagreb:
Mag. Petra Pittnauer (SeeLLen Ebene €.U.), 0043 676 670
1389, petra.pittnauer@seelenebene.at, www.seelenebene.at

Ich ersuche hoflich um Anmeldung bis 3. Mirz 2026! - Vielen
Dank! Weitere Infos unter: www.prana.at — PranaVita —
Reisen und Urlaub

Herzlich willkommen bei dieser
eindrucksvollen Reise!


http://www.seelenebene.at

